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® Siusted esta embarazada o es una nueva mamd, hay un nuevo servicio gratis que se
llama text4bebé que puede ayudarle a mantenerse a usted'y a su Bebé saludable.

® Text4bebé le enviard 3 mensajes de fexto cada semana con consejos que le
ayudaran durante su embarazo y a su Bebé en su primer afio de vida.

® Es gratis registrarse para text4bebé y los mensaje son gratis.
® Para registrarse, envia BEBE al 511411,

® Si tienes alguna pregunta o preocupacién acerca de tu salud y la de tu Bebé contacta
a tu Doctor o tu Red de Servicios Prenatales cerca de ti.

Text4bebé esun servicio.educacional de la Coalicion Nacional de Madres Saludable,
Bebés Saludables. La Asociacion de la Red de Servicios Prenatales es un collaborador
de/ Estado de Nueva York con text4bebé. Para mds informacion, por favor llame al
1-800-231-0744 o visite al www.associationofperinatalnetworks.org.




